°® SZENT KRISTOF
WA SZAKRENDELO

BUDAPEST ¢ UJBUDA

POST-COVID ES COVID-INDUKALTA KRIZIS-PSZICHOLOGIAI TANACSADAS
(MENTALHIGIENES SZAKEMBERREL)

(programok gyakorisdga: igény szerint havonta 4 alkalommal; résztvevék maximdlis szama
egy csoportban:15 f6) Bevonni kivant személyek kére: Budapest Xl: keriilet felnétt lakossdga

- témateriilet megnevezése: Csoportos programok szervezésében és megvaldsitdsdban vald
részvétel (pl.: 6nsegitd csoportok, szenvedélybeteg hozzdtartozoi csoport, életkészség tréning,
kiégés- prevencids tréning, mivészetterdpids csoport, szerhaszndlatot megel6z6 csoport,
Onsegitd csoportok beteg csalddtaggal él6 csalddok szamdra);

- alapfeladat szama és megnevezése: Post-COVID és COVID indukdlta krizis-pszichologiai
tandcsadds (mentdlhigiénés szakemberrel)

- a tervezett program/programok megnevezése és szakmai tartalmdnak révid bemutatdsa:

A jarvdnyidbszak alatt feler6sédétt a bezdrtsdg és virustdl, megbetegedéstdl, valamint a
haldltdl vald félelem, amely aktivan érintette a lakdsukba elzdrkézé embereket. De a
posttraumds tiinetek a jdrvdnyhelyzetben aktivan munkahelyiikén dolgozdkat is érintette,
amely a fokozott pszichés terheléssel magyardzhatd. Célunk, hogy a post-COVID és COVID
indukdlta krizisre olyan vdlaszt kapjanak az érdekl6db6k, amely csékkenti a stresszt és a
poszttraumds tiineteket. Célja a csoportfoglalkozdsnak a mentdlis egészséqg visszadllitdsa és
megdrzése az érintettek kérében. A prevencids foglalkozds mentdlhigiénés szakember
segitségével valdsul meg.

- bevonni kivant telepiilések szama: Budapest XI. keriilete

- az EFl szerepe a megvaldsitdsban: tervezett program lebonyolitéja Ujbuda EFI Iroda
(pszicholdégus)

- a program formdja: személyes és online
- a program tipusdanak bemutatdsa: oktatdssal egybekétott csoportfoglalkozds

- a tervezett célcsoport, szintér/szinterek: Stresszkezelésre, mentdlhigiénés tdmogatdsra
fogékony lakossdg, szintér Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda (Budapest XI. keriilet Kevehdza u.
10.)

- tervezett alkalmak széma/qgyakorisdga/idétartam: igény szerint hetente 4 alkalommal,
amely sordn egy foglakozdson 15 f6 fogaddsdra nyilik lehet6ség

- a lebonyolitdsba bevonni kivant partnerek megnevezése: Ujbudai Szocidlis Szolgdlat, Szent
Kristof Szakrendelé (Budapest), Ujbudai Praxisk6zésség, Szent Imre Kérhdz, Ujbuda Prizma
Kézhasznu Nonprofit Kft.

- a programba bevonni kivant személyek szama: alkalmanként dtlagosan 15 f6 (60 perces
foglakozads)
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- a program megvalositdsa igényel-e tovabbi eszk6z6k beszerzését: nem (minden sziikséges
eszkéz rendelkezésre all)
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