
 
 

Szent Kristóf Szakrendelő Közhasznú Nonprofit Kft. 1117 Budapest, Fehérvári út 12. 

Tel: +36 1 279-2100   Fax: +36 1 279-2176  www.szentkristofrendelo.hu 

  

ÁLTALÁNOS BEMOZGATÓ TORNA 

(programok gyakorisága: igény szerint hetente 2 alkalommal; résztvevők   maximális száma 

egy csoportban: 15 fő) Bevonni kívánt személyek köre: Budapest XI: kerület felnőtt lakossága 

- tématerület megnevezése: Mozgásterápia egészségfejlesztés, egészségprevenció 

(Rendszeres, életvitelszintű testmozgást ösztönző közösségi programok szervezése, 

lebonyolítása) 

- alapfeladat száma és megnevezése: 2.1. Általános bemozgató torna 

- a tervezett program/programok megnevezése és szakmai tartalmának rövid bemutatása: 

Programunkban kiemelt szerepe van a mozgásprogramoknak, hiszen a rendszeres, 

életvitelszerűen végzett testmozgás az egészségvédelemnek azon eleme, amely az egyének 

részéről a legkönnyebben teljesíthető és jelentős egészségnyereséggel jár. Célunk reális 

mozgási alternatívák, könnyen, otthon is végezhető mozgássorok betanítása, a biztonsággal 

végezhető mozgásformák elsajátítása és életvitelszerű végzése. A testmozgást ösztönző 

programunkban tervezzük olyan kiadványok elkészítését is, amelyek edzéstervekkel, gyakorlati 

tanácsokkal segítik a rendszeresen, otthon is végezhető testmozgást. 

- bevonni kívánt települések száma: Budapest XI. kerülete 

- az EFI szerepe a megvalósításban: tervezett program lebonyolítója Újbuda EFI Iroda 

(gyógytornász) 

- a program formája: személyes és online  

- a program típusának bemutatása: oktatással egybekötött csoportfoglalkozás  

- a tervezett célcsoport, színtér/színterek: Egészséges testmozgásra fogékony lakosság, 

színtér Újbudai Egészségfejlesztési Iroda (Budapest XI. kerület Keveháza u. 10, tornaterem) 

- tervezett alkalmak száma/gyakorisága/időtartam: igény szerint hetente 2 alkalommal, 

amely során egy foglakozáson 15 fő fogadására nyílik lehetőség 

- a lebonyolításba bevonni kívánt partnerek megnevezése: Újbudai Szociális Szolgálat, Szent 

Kristóf Szakrendelő (Budapest), Szent Imre Kórház, Újbudai Praxisközösség, Újbuda Sportjáért 

Nonprofit Kft.  

- a programba bevonni kívánt személyek száma: alkalmanként átlagosan 15 fő (60 perces 

torna) 

- a program megvalósítása igényel-e további eszközök beszerzését: nem (minden szükséges 

eszköz rendelkezésre áll, gyógytorna foglalkozások tartására alkalmas tornateremmel) 
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