Idépont: hétfon: 15:45-16:30, szombaton 9:00-9:45 (egy személy csak az egyik csoportba jarhat)
Tartja: David Adrienn, gyogytornasz

Ajanlott: minden korosztalynak, panaszmentes vagy enyhe izileti panasszal rendelkezéknek.
Intenzitas: MOOOO

A program célja: Atmozgatni a testet iziletkimélé médon

A foglalkozas tartalma: Specialis mozgasgyakorlatok egyéni kilonbségek figyelembevételével
(részvétel kényelmes tornaruhaban)

Fiatalabb és idésebb korosztalyokat is bevonva, megtanuljuk atmozgatni a testet iziletkiméld
maddon. A torna elsésorban a mozgasszervi problémak megel6zésére valo, de olyanok is
jelentkezhetnek, akik mar rendelkeznek panasszal, és azokat szeretnék csokkenteni, vagy
elmulasztani. A bemozgatd torna célja, hogy a vendégek megszeressék a mozgast, fenntartsak,
illetve fejlesszék izuleti mobilitasukat, megfelel6 izomerdre és izomnyujthatdsagra tegyenek szert. A
vendégek megtanuljdk a gyakorlatokat, és beépithetik hétkoznapjaikba. Minden korosztalynak
szUksége van arra, hogy a hétkdznapokban helyt tudjanak allni, és ennek szerves része, hogy aktivak
maradjanak. A bemozgatd torna utan jol indul nap, szellemileg és testileg is frissebbek leszink,
kdnnyedebbé és gazdasagosabba valik a mozgas.

Részvétel modja: A foglalkozasokhoz regisztraciot kovetéen barmikor lehet csatlakozni.
Gyakorisag: heti 1x
Idétartam: 45 perc

Maximalis létszam: 10-14 6



ALTALANOS
BEMOZGATO TORNA

MINDEN KOROSZTALYNAK

A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott

Boévebb informacio:
06 30 680 53 67
efi@szentkristofrendelo.hu

Minden
hétfon
és szombaton




