°® SZENT KRISTOF
WA SZAKRENDELO

BUDAPEST ¢ UJBUDA

EGYENI PSZICHOLOGIAI TANACSADAS (PSZICHOLOGUS SEGITSEGEVEL)

(programok gyakorisdga: igény szerint napi 4 ordban; résztvevék maximdlis szama egy
csoportban: 1 f6) Bevonni kivant személyek kére: Budapest XI: kertiilet felnétt lakossdga

- témateriilet megnevezése: Csoportos programok szervezésében és megvaldsitdsaban valo
részvétel (pl.: 6nsegitd csoportok, szenvedélybeteg hozzdtartozoi csoport, életkészség tréning,
kiégés- prevencids tréning, mivészetterdpids csoport, szerhaszndlatot megel6z6 csoport,
Onsegitd csoportok beteg csalddtaggal él6 csalddok szamdra);

- alapfeladat szama és megnevezése: 4.4. Egyéni pszicholdgiai tandcsadds (pszicholégus
segitségével)

- a tervezett program/programok megnevezése és szakmai tartalmdnak révid bemutatdsa:

A prevencios tevékenység egyik jelentds eleme a mentdlis egészségfejlesztés, amely sok
esetben egyéni beszélgetést jelent az érdeklédével. Hasznos tuddst jelent minden ember
szamdra, ha a mentdlis betegség egyes tiineteinek a megjelenésekor azonositani tudja a
betegség tényét, amely sordn a kévetkezs Iépést az orvos felkeresése jelenti a pontos diagndzis
megkeresése érdekében. A mentdlis egészség nélkiil kiilbnbézé lelki és testi problémdk és
szuicid gondolatok jelenhetnek meg, amelynek felismerése sajdt érdekiink, de a megszerzett
ismeretek alapjdn sajdt kérnyezetiinkben is észrevehetjiik, ha mds személy szorul segitségre.
A beszélgetés sordn az egyes elejtett szavakbdl, gesztusokbdl észre vehetSk az aktudlis
mentdlis dllapot. Az egyéni résztvevlk egyes tesztek kitéltésével ellenérizhetik sajat lelki
egészségiiket és szlikség esetén a kisziirt személyek gondozdsdaban a Szent Kristof Szakrendeld
Pszichidtriai Szakrendelése is segitséget nydujt.

- bevonni kivant telepiilések szama: Budapest Xl|. keriilete

- az EFl szerepe a megvaldsitdsban: tervezett program lebonyolitéja Ujbuda EFI Iroda
(pszicholdégus)

- a program formdja: személyes és online
- a program tipusdnak bemutatdsa: egyéni foglalkozds

- a tervezett célcsoport, szintér/szinterek: Stresszkezelésre, mentdlhigiénés tdmogatdsra
fogékony lakossdg, szintér Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda (Budapest XI. keriilet Kevehdza u.
10.)

- tervezett alkalmak szama/gyakorisdga/idétartam: igény szerint munkanapokon 4 ordban,
amely sordn 4 f6 egyéni foglalkozdsdra nyilik lehetdség

- a lebonyolitdsba bevonni kivant partnerek megnevezése: Ujbudai Szocidlis Szolgdlat, Szent
Kristof Szakrendelé (Budapest), Ujbudai Praxisk6zésség, Szent Imre Korhdz, Ujbuda Prizma
Kézhasznu Nonprofit Kft.
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- a programba bevonni kivant személyek szama: alkalmanként dtlagosan 1 f6 (60 perces
foglakozds)

- a program megvalositdsa igényel-e tovabbi eszk6zok beszerzését: nem (minden sziikséges
eszkéz rendelkezésre dll)
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