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PSZICHOEDUKACIOS TEVEKENYSEG

(Egészségnapokon, Ujbudai Szocidlis Szolgdlat, EFI nyilt napok, Ujbuda Online platformok,
szintérprogramok) elérni kivant személyek szama dtlagosan 400 f6 évente. Bevonni kivdant
személyek kére: Budapest XI: keriilet felnétt lakossdga

- témateriilet megnevezése: Csoportos programok szervezésében és megvaldsitdsdban vald
részvétel (pl.: 6nsegitd csoportok, szenvedélybeteg hozzdtartozoi csoport, életkészség tréning,
kiégés- prevencids tréning, mivészetterdpids csoport, szerhaszndlatot megel6z6 csoport,
Onsegitd csoportok beteg csalddtaggal él6 csalddok szamdra);

- alapfeladat szama és megnevezése: 4.7. pszichoedukdcids tevékenység
- a tervezett program/programok megnevezése és szakmai tartalmdnak révid bemutatdsa:

Az online edukdcié sordn egészségprevencioval kapcsolatos anyagokat (mentdlhigiéné,
pszicholdgia) kivdanunk megosztani a kbézésségi média oldalainkon, illetve az egyes
szintérprogramokon az Ujbudai EFI Iroda dltal nyujtott prevenciés tébbletszolgdltatdsokat
preferdljuk az érdekl6dbk kérében.

- bevonni kivdnt telepiilések szama: Budapest Xl|. keriilete

- az EFl szerepe a megvaldsitdsban: tervezett program lebonyolitéja Ujbuda EFI Iroda
- a program formdja: személyes és online

- a program tipusanak bemutatdsa: tandcsadds

- a tervezett célcsoport, szintér/szinterek: Egészséges prevenciora fogékony ujbudai lakossdg,
szintérprogramok ahol az Ujbudai EFl képviselteti magdt, szintér: kézdsségi oldal,
Egészségpart rendezvény, Esélyek utcdja rendezvény, Csaldadi Nap a Szent Kristof
Szakrendel6ben, Anyatejes vildgnap alkalmdbdl rendezett program a Szent Kristof
Szakrendelében.

- tervezett alkalmak szama/gyakorisdga/idétartam: ésszesen 5 alkalommal
szintérprogramokon kéz6sségi médiacsatorndval kiegészitve, amely sordn dtlagosan havonta
400 fét kivanunk meg szdlitani.

- a lebonyolitdsba bevonni kivant partnerek megnevezése: Ujbudai Szocidlis Szolgdlat, Szent
Kristof Szakrendel6 (Budapest), Févdros Ujbuda Onkormdnyzata, Ujbudai Praxisk6zésség,
Szent Imre Kérhdz, Ujbuda Prizma Kézhasznu Nonprofit Kft.

- a programba bevonni kivant személyek szama: dtlagosan havonta 400 fé

- a program megvalositdsa igényel-e tovabbi eszk6z6k beszerzését: nem (minden sziikséges
eszkéz rendelkezésre all)
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