°® SZENT KRISTOF
WA SZAKRENDELO

BUDAPEST ¢ UJBUDA

TANC-ES MOZGAS ALAPU ONISMERETI CSOPORT

(programok gyakorisdga: igény szerint hetente 2 alkalommal; résztvevék maximdlis szama
egy csoportban: 15 f6) Bevonni kivant személyek kére: Budapest XI: kertiilet felnétt lakossdga

- témateriilet megnevezése: Csoportos programok szervezésében és megvaldsitdsaban valo
részvétel (pl.: 6nsegitd csoportok, szenvedélybeteg hozzdtartozoi csoport, életkészség tréning,
kiégés- prevencids tréning, mivészetterdpids csoport, szerhaszndlatot megel6z6 csoport,
Onsegitd csoportok beteg csalddtaggal él6 csalddok szamdra);

- alapfeladat szama és megnevezése: Tdnc- és mozgds alapu 6nismereti csoport
- a tervezett program/programok megnevezése és szakmai tartalmanak révid bemutatdsa:

A kéztudatban elterjedt testbe zdrva kifejezés, amely fokozottan megjelent a jarvdnyhelyzet
idején. A szorongds, a tulhajszolt, felpérgetett életmdd nem feltétleniil vdlt ki pozitiv érzéseket
benniink. Hosszasan elmélkedhetnénk arrdl, kinek mit jelent testbe zdrva lenni.
Egészségprevencios foglalkozdsunkon a testben rejl6 erbket, lehetéségeket szeretnénk
megmutatni a testtudatossdgot fejleszté, valamint a mozgds- és tdnc alapu 6nismereti
moadszerek segitségével, amelynek legfébb célja az onkifejezéssel egybekétoétt stresszoldds.
Testiink segithet abban, hogy megismerjiik, elfogadjuk magunkat, és vdltoztassunk berégziilt
ml(ikédési mddjainkon, elésegitve egészségiink megdlrzését.

- bevonni kivdnt telepiilések szama: Budapest Xl|. keriilete

- az EFl szerepe a megvaldsitdsban: tervezett program lebonyolitéja Ujbuda EFI Iroda
(pszicholégus)

- a program formdja: személyes és online
- a program tipusdnak bemutatdsa: oktatdssal egybekétoétt csoportfoglalkozds

- a tervezett célcsoport, szintér/szinterek: Stresszkezelésre, mentdlhigiénés tdmogatdsra
fogékony lakossdg, szintér Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda (Budapest XI. keriilet Kevehdza u.
10.)

- tervezett alkalmak széma/gyakorisdga/idétartam: igény szerint hetente 2 alkalommal,
amely sordn egy foglakozdson 15 fé fogaddsdra nyilik lehet6ség

- a lebonyolitdsba bevonni kivant partnerek megnevezése: Ujbudai Szocidlis Szolgdlat, Szent
Kristof Szakrendelé (Budapest), Ujbudai Praxisk6zésség, Szent Imre Korhdz, Ujbuda Prizma
Kézhasznu Nonprofit Kft.

- a programba bevonni kivant személyek szama: alkalmanként dtlagosan 15 f6 (60 perces
foglakozds)

- a program megvalositdsa igényel-e tovabbi eszk6z6k beszerzését: nem (minden sziikséges
eszkéz rendelkezésre all)
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