°® SZENT KRISTOF
WA SZAKRENDELO

BUDAPEST ¢ UJBUDA

TAPLALKOZASI FORUM

(programok gyakorisdga: igény szerint hetente 1 alkalommal; résztvevék maximdlis szama
egy csoportban: 15 f6) Bevonni kivant személyek kére: Budapest XI: keriilet felnétt lakossdga

- témateriilet megnevezése: Dietetikai egészségfejlesztés, egészségprevencio (Rendszeres,
életvitelszerli egészséges tdpldlkozdst &szténzé kbzésségi programok szervezése,
lebonyolitdsa)

- alapfeladat szama és megnevezése: 1.3. Tapldlkozdsi forum miikodtetése
- a tervezett program/programok megnevezése és szakmai tartalmdnak révid bemutatdsa:

Egészséges tdpldlkozdsrdl sokat hallunk, mégis nehéz eligazodni az egymdsnak sokszor
ellentmonddé informdciohalmazban. Mivel a betegségek tébbségének kialakuldséért mi
magunk is felel6sek vagyunk életmddunk és tdpldlkozdsunk dltal, ezért nagyon fontos az
egészséges tdpldlkozds népszeriisitése. Egyes felmérések szerint a daganatos betegségek 30-
40%-a, a sziv és érrendszeri betegségek egyharmada megel6zheté lenne egészséges
tdpldlkozdssal.

Az egészséges tdpldlkozds a kiilénféle ételek és italok megfelel6 ardnyban és mennyiségben,
valamint kell6 vdltozatossdggal térténd rendszeres fogyasztdsdt jelenti.

Programunk megvaldsitdsaban Tdpldlkozdsi Forum létrehozdsa szerepel, amely Klubszer(i
tevékenység keretén beliil hetente 1 alkalommal keriilne megrendezésre. El6adds sorozatot
terveziink az egészséges tdpldlkozds elényeirdl és a helytelen tdpldlkozds kévetkezményeirél.
Programunkban szerepel az egészséges tdpldlkozds 12 pontja, az ,,Okos tanyér” és tdpldlkozdsi
piramis bemutatdsa.

- bevonni kivant telepiilések szama: Budapest Xl|. keriilete

- az EFl szerepe a megvaldsitdsban: tervezett program lebonyolitéja Ujbuda EFI Iroda
(dietetikus)

- a program formdja: személyes és online
- a program tipusdnak bemutatdsa: oktatdssal egybeké6tott csoportfoglalkozas

- a tervezett célcsoport, szintér/szinterek: Egészséges tdpldlkozds megvaldsitdsdra fogékony
lakossdg, szintér Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda (Budapest XI. keriilet Kevehdza u. 10)

- tervezett alkalmak szama/gyakorisdga/idétartam: igény szerint hetente 1 alkalommal,
amely sordn egy foglakozdson 15 f6 fogaddsdra nyilik lehetéség

- a lebonyolitdsba bevonni kivdnt partnerek megnevezése: Ujbudai Szocidlis Szolgdlat, Szent
Kristof Szakrendeld (Budapest), keriiletben miikédé Diabétesz Klub, Kardioldgiai Klub, Ujbudai
Praxisk6zdsség
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- a programba bevonni kivant személyek szama: alkalmanként dtlagosan 15 fé (60 perces
program)

- a program megvalositdsa igényel-e tovabbi eszk6z6k beszerzését: nem (minden sziikséges
eszkéz rendelkezésre dll, Iatvanykonyhdval)
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