°® SZENT KRISTOF
WA SZAKRENDELO

BUDAPEST ¢ UJBUDA

EGYENI TAPLALKOZASI TANACSADAS

(programok gyakorisdga: igény szerint napi 4 ordban; résztvevék maximdlis szaéma egy
csoportban: 1 f6) Bevonni kivant személyek kére: Budapest XI: keriilet felnétt lakossdga

- témateriilet megnevezése: Dietetikai egészségfejlesztés, egészségprevencio (Rendszeres,
életvitelszerli egészséges tdpldlkozdst 6szténzé kézdsségi programok szervezése,
lebonyolitdsa)

- alapfeladat szama és megnevezése: 1.1. Eqyéni tdpldlkozdsi tandcsadds
- a tervezett program/programok megnevezése és szakmai tartalmdnak révid bemutatdsa:

Sok esetben a f6zést és az étrendet nem lehet dltaldnositani. A csoportos foglalkozds és
gyakorlati f6zés mellett egyéni étrend tandcsaddst is tervez az Ujbudai Egészségfejlesztési
Iroda. Az étkezést szamos tényezd befolydsolja, amely sordn a kor, nem, suly, genetikai hajlam,
illetve a betegségek emlitheték. Egyéni étrend tandcsadds Iényege, hogy személyre szabottan
adjon tandcsot a dietetikus az érdeklédbének, hogy milyen étkezési szokdst, mddszert
folytasson egészsége megdérzése érdekében. A programot dietetikus és diabetologus is segiti,
amelynek célja a szakmai tartalom és az egészségiigyi kontroll megdrzése.

- bevonni kivdnt telepiilések szama: Budapest X|. keriilete

- az EFl szerepe a megvaldsitdsban: tervezett program lebonyolitéja Ujbudai EFI Iroda
(dietetikus)

- a program formdja: személyes és online
- a program tipusdanak bemutatdsa: egyéni tandcsadds

- a tervezett célcsoport, szintér/szinterek: Egészséges tdpldlkozds megvaldsitdsdra fogékony
lakossdg, szintér Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda (Budapest XI. keriilet Kevehdza u. 10)

- tervezett alkalmak szama/gyakorisdga/idétartam: igény szerint munkanapokon 4 érdban,
amely sordn adott munkanapon 4 f6 ellatdsdra nyilik lehetbség

- a lebonyolitdsba bevonni kivdant partnerek megnevezése: Ujbudai Szocidlis Szolgdlat, Szent
Kristof Szakrendeld (Budapest), keriiletben m(ikédé Diabétesz Klub, Kardioldgiai Klub, Ujbudai
Praxisk6zdsség

- a programba bevonni kivant személyek szama: dtlagos alkalmanként 1 fé (60 perces
tandcsadds)

- a program megvalositdsa igényel-e tovabbi eszk6z6k beszerzését: nem (minden sziikséges
eszkéz rendelkezésre all)
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