°® SZENT KRISTOF
WA SZAKRENDELO

BUDAPEST ¢ UJBUDA

FOZESI ES VASARLASI TANACSADAS CSOPORTOS FOGLALKOZAS

(programok gyakorisdga: igény szerint hetente 3 alkalommal, résztvevék maximadlis szama egy
csoportban: 15 f6) Bevonni kivant személyek kére: Budapest XI: keriilet feln6tt lakossaga

- témateriilet megnevezése: Dietetikai egészségfejlesztés, egészségprevencio (Rendszeres,
életvitelszerli egészséges tdpldlkozdst &szténzé kbzésségi programok szervezése,
lebonyolitdsa)

- alapfeladat szama és megnevezése: 1.2. Csoportos f6zési és vdsdrldsi tandcsadds
- a tervezett program/programok megnevezése és szakmai tartalmdnak révid bemutatdsa:

Az egészségtudatos tdpldlkozds kialakitdsdban fontos szerepe van a koériiltekinté
élelmiszervdlasztds megismertetésének és a kiilbnbéz6 f6zési technikdk elsajdtitdsdnak.
Célunk ezen technikdk bemutatdsa. Dietetikus vezetésével az aktiv résztvevék bevondsdval
dllitiuk 6ssze a minél vdltozatosabb, minél tobbféle alapanyagbdl és vdltozo
konyhatechnikdval egészséges étrendiinket. A program célja, hogy gyakorlati tandccsal Idssa
el az érdeklédbket, hogy milyen eljdardssal lehet egészséges és tdpldlo ételeket késziteni. Az
egyes ételek elkészitése mellett a program felhivia a résztvevék figyelmét, hogy milyen
alapanyagokbdl érdemes fézni, illetve mire kell figyelni az élelmiszervdsdridsndl.

- bevonni kivdnt telepiilések szama: Budapest Xl|. keriilete

- az EFl szerepe a megvaldsitdsban: tervezett program lebonyolitéja Ujbuda EFI Iroda
(dietetikus)

- a program formdja: személyes és online (a csoportos foglalkozdsok és a f6zés miatt azonban,
ha a jarvdnyhelyzet engedi személyes csoportfoglalkozdsok megtartdsa a cél)

- a program tipusdnak bemutatdsa: oktatdssal egybekétoétt csoportfoglalkozds

- a tervezett célcsoport, szintér/szinterek: Eqgészséges tdpldlkozds megvaldsitdsdra fogékony
lakossdg, szintér Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda (Budapest XI. keriilet Kevehdza u. 10)

- tervezett alkalmak széma/gyakorisdga/idétartam: igény szerint hetente 3 alkalommal,
amely sordn egy foglakozdson 15 f6 fogaddsdra nyilik lehet6ség

- a lebonyolitdsba bevonni kivant partnerek megnevezése: Ujbudai Szocidlis Szolgdlat, Szent
Kristof Szakrendeld (Budapest), keriiletben miikédé Diabétesz Klub, Kardioldgiai Klub, Ujbudai
Praxisk6zdsség

- a programba bevonni kivant személyek szama: alkalmanként dtlagosan 15 f6 (60 perces
program)

- a program megvalositdsa igényel-e tovabbi eszk6z6k beszerzését: nem (minden sziikséges
eszkéz rendelkezésre dll, latvanykonyhdval)
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