Az dllkapocsiziilet diszfunkcidja

7/

Az dllkapocsiziilet, orvosi nevén temporomandibuldris iziilet diszfunkcidja, szamos kellemetlen
tinettel jarhat. Pdros izlletrdl van szé, melyek megfelel6 m(ikodéséhez, az iziiletet alkotd, és a
korulotte lévé képletek egészséges allapota és funkcionalis miikodése szlikséges.

Tunetek melyek, akar a temporomandibularis izlilet problémajdra is utalhatnak:

= 3 szdj nyitdsa-zdrasakor érezhet6 kattand hang
= fajdalom azizllet teriletén

= aszdj nyitdsanak nehezitettsége

= arctdji fajdalom

= éjszakai fogcsikorgatds

= fllzugds, szédilés

= fejfajas, migrén

= fogfajas, fogaszati jellegli probléma nélkiil

= fllfajdalom

= egyensulyzavarok

Az allkapocs iziiletet, mint minden mas izilet, all egy vapabdl és egy bele illeszked§ izlileti fejbél. A
panaszok megjelenését okozhatja az iziiletet kérbevevé tok és szalagok hibas mikoddése. A szalagok
elégtelensége kovetkeztében az iziilet instabilla valik, az izliletben rendellenes , tulmozgasos” tiinetek
jelentkezhetnek. Az iziileti felszinek kozott elhelyezkedd rostporcos képlet a discus, mely az allkapocs
mozgasat segiti. A discus a szaj nyitdsanal- zarasanal, valamelyik iranyba elcsuiszhat, melyet kattand
hang kisér.

A szaj nyitas-zarasaért, az allkapocs el6re hatra mozgatdsaért és az 6rl6 mozgasokért a ragd izmok
felelGsek. Az iziiletet mozgatd izmok szoros 6sszekottetésben miikddnek a kornyezé izmokkal, mint a
vall, nyak és a mimikai izmok. Ezek izomegyensuly megbomldsa szintén problémahoz vezethet. Mivel
a testtartds, a gerinc természetes gorbiileteinek megvaltozdsa, a nyaki, vallovi izomzat mUkodésbeli
valtozasaval jarnak, igy sajnos azt is kijelenthetjiik, hogy a helytelen testtartds vagy mas egyéb gerinc
statikat érintd korkép is vezethet az allkapocsizilet mikodésbeli megbomlasahoz.



