Csontsiiriség és testosszetétel méro

(DENZITOMETRIA) LABOR

Denzitometria laborban — csontsiiriiség és testosszetétel meghatarozas torténik DXA (Dual X-
ray spektrometria) modszer segitségével. A vizsgalatokat az egyik legmodernebb digitalis
szkennerrel végezziik el. Az eljaras alacsony dozisu rontgensugarzassal jar, amely természetes

hattérsugarzasnak felel meg ¢és élettani karos hatasa nincs.
Az ellatas kozfinanszirozottan és fizetos formaban is elérhetd szakrendelonkben.

Kovetkez6 informaciokat adjuk:

e Kiilonbozd régiok ROI (gerinc, csipd, alkar) valamint a teljes test csontsiirlisége €s
csont dsvanyi anyag tartalma,

e Alacsony csonttdmeg, csontritkulds és a toréskockazat megallapitasa,
e Csont, izom és testzsir mennyisége, pontos (gramm vagy cm?®) eloszlasa a testen beliil,
e Testszoveti aszimmetridk, sériilési kockazat meghatarozas,

e A viscerdlis (zsigeri) zsirszovet tomeg mennyisége, esetleges sziv-érrendszeri
rendellenességek kockazata.

DXA vizsgalati modszer:

A vizsgalat fjjdalommentes, haton fekvd illetve iil0 helyzetben torténik, kb. 10-15
percet vesz igénybe.

Az alacsony csonttomeg, csontritkulés ellen alkalmazott gyogyszerek hatékonysaganak
mérése esetén: 12-18 honap vagy 2 év is lehet (szakorvos altal felirt gydgyszer fajtatol fiigg).
Teljes testosszetétel mérés fél évente ajanlott.

A csontsuriség vizsgalat javallatai:

e Sportolok (magasabb rizikéju: latvanysport, kerékparozas, triatlon, Ottusa,
uszas, vizilabda),

Gyerekek (anyagcsere eredetli probléma, valamint hormonalis zavarok esetén),
Egészséges ndk esetében a teljes csonttdmeg mérése menopauza elott,

50 évnél fiatalabb ndk, akiknél a menopauza tiinetei jelentkeznek,

50-60 éves kortol (csaladfaban gyakran eléforduld csontritkulés és csonttorések
esetén),

e Minden - magas rizikoju alapbetegséggel €16 - korosztaly.

A testOsszetétel vizsgalat javallatai:

e Elhizott, tulsulyos vagy alultaplalt pacienseknél,

e Fogyokura, étrend és testedzés szabalyozas, valamint életmddvaltas esetén,



e Izomgyengeségben szenveddk ¢és gyenge fizikai funkcidkkal rendelkezd
pacienseknél,

e Sériilés utani rehabilitacios szakaszban (testszovet regeneralodasi kontroll)
e Sportoloknal:

- sportagspecifikus ROI (torzs, kar, lab) elemzés (testépitOk
megfeleléen  hasznositjadk  edzéstervik  és  étrendjiik
kialakitasaban, eredményeik kdvetésében),

- a testfelépitési aszimmetria, illetve izomtomeg (lagyszovet)
dominancidk felmérésére (olyan sportdgak esetén, amelyeknél
egyoldali terhelés dominal pl. tenisz, gerelyhajitas, kenuzas)

e Gyermekeknél (korosztalynak megfeleld alkat és testdsszetétel Gsszehasonlitd
elemzés)

e Cukorbetegség és veseelégtelenség esetén,

e Sziv-érrendszeri betegség esetén.

A csontslriség és testOsszetétel vizsgalat ellenjavallatai:

Sulyos degenerativ elvaltozasok vagy torés-deformacid a mérési teriileten,

A paciens képtelen elérni a helyes poziciot és / vagy mozgés nélkiil maradni mérés
alatt,

A nagyon magas vagy nagyon alacsony testtomeg-index (BMI), amely hatranyosan
befolyasolhatja a pontos mérési folyamatot,

A péciens par nappal a vizsgalat el6tt kontrasztanyagos rontgen/nyelés vagy CT
vizsgalaton volt,

Terhesség.



