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EFI UJBUDA
Egészségfejlesztési Iroda
PROGRAMJAINK
A programok latogatasa XI. kertileti lakosoknak ingyenes,
de regisztracidhoz kotott
MOZGAS
< hétfén* & szombaton* &
Altaldnos bemozgaté toma minden korosztalynak 6 alkalommal
Gerinctorna 6 alkalommal
Kismama toma 6 alkalommal
Intimtorna 6 alkalommal
Alakformalé toma 6 alkalommal

(Helyszin: Vahot u. 1. haziorvosi rendeld, 1. emelet 116, toraterem)
*(a tornaprogramok esetenként cstitortoki pdtnapon kertiinek megrendezésre)

TAPLALKOZAS
< szerdanként &
El6adassorozat az egészséges taplalkozasrol
18:00-18:45 minden szerdan 2019. szeptember 18-t6|

Diabétesz-klub: kovetkez3 alkalom: 2019. augusztus 28. 17.30-18:30
(Helyszin: Vahot u. 1. . emelet, targyald)

Bovebb informAaci6 és regisztracio:
Vahot utca 1. (Kevehdza u. 10.) haziorvosi rendeld, EFl iroda, I. emelet 105.

06306805367 efi@szentkristofrendelo.hu
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Egészsegfejlesztési Iroda

PROGRAMJAINK

A programok latogatasa XI. keriileti lakosoknak ingyenes,
de regisztracidhoz kotott

MOZGAS
< hétfén* & szombaton* &
Altaldnos bemozgaté toma minden korosztalynak 6 alkalommal
Gerinctoma 6 alkalommal
Kismama toma 6 alkalommal
Intimtorna 6 alkalommal
Alakformalé toma 6 alkalommal

(Helyszin: Vahot u. 1. héziorvosi rendeld, 1. emelet 116, toraterem)
*(a tornaprogramok esetenként cstitortoki pdtnapon kertiinek megrendezésre)

TAPLALKOZAS
< szerdanként &
El6adassorozat az egészséges taplalkozasrol
18:00-18:45 minden szerdan 2019. szeptember 18-t

Diabétesz-klub: kovetkezd alkalom: 2019. augusztus 28.17.30-18:30
(Helyszin: Vahot u. 1. 1. emelet, targyald)

Bovebb informAacié és regisztracio:
Vahot utca 1. (Kevehdza u. 10.) haziorvosi rendeld, EFl iroda, I. emelet 105.
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EFI UIBUDA

Egészségfejlesztési Iroda

PROGRAMJAINK

A programok latogatasa XI. kertileti lakosoknak ingyenes,

de regisztracidhoz kotott
LELKI EGESZSEG

2hétfén, szerdan, csitortokoén & pénteken ¢

Stresszkezelés— 6 alkalmas tematikus csoport
17:00-18:30 minden csiitortokon 2019, szeptember 5461 *

Gyaszfeldolgozas — 6 alkalmas tematikus csoport
17:00-18:30 minden pénteken 2019. szeptember 27-t8| *
Autogén tréning csoport—7 alkalom

17:00-18:30 minden szerdan 2019. szeptember 4-t6| *
Alkohol 6nsegit6 csoport

18:00-19:30 kéthetente hétfén 2019.szeptember 2-t6| *

(Helyszin: Vahot u. 1. hdziorvosi rendeld, |. emelet targyald)

*A lelki egészség csoportokat 6 f6tdl indftjuk

DOHANYZASROL LESZOKAS

S keddenként &
2019. szeptember 3-tdl 6 héten 4t minden kedden 18:30-19:30
(Helyszin: Vahot u. 1. I. emelet, targyald)

Ujbudén kézésen dolgozunk az On egészségéért!
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Egészsegfejlesztési Iroda

PROGRAMJAINK
A programok latogatasa XI. keriileti lakosoknak ingyenes,
de regisztracidhoz kotott
LELKI EGESZSEG
2hétfén, szerdan, csutortokoén & pénteken ¢
Stresszkezelés— 6 alkalmas tematikus csoport
17:00-18:30 minden csiitortokon 2019, szeptember 5-t61*

Gyaszfeldolgozas — 6 alkalmas tematikus csoport
17:00-18:30 minden pénteken 2019. szeptember 27-t61 *
Autogén tréning csoport— 7 alkalom

17:00-18:30 minden szerdan 2019. szeptember 46| *
Alkohol 6nsegito csoport

18:00-19:30 kéthetente hétfén 2019. szeptember 2-t6| *

(Helyszin: Vahot u. 1. hdziorvosi rendeld, |. emelet targyald)

*A lelki egészség csoportokat 6 f6tdl indftjuk

DOHANYZASROL LESZOKAS

< keddenként &
2019. szeptember 3-tdl 6 héten 4t minden kedden 18:30-19:30
(Helyszin: Vahot u. 1. I. emelet, targyald)

Ujbudén kézésen dolgozunk az On egészségéért!
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