
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Területi Védőnői Ellátás Eljárási Leírása 

 

EL7.2.1 Területi Védőnői Ellátás Rendje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Készítette Ellenőrizte Jóváhagyta 

Név: Hamarné 

Debreczeni Rita 

Kovács Edina Dr. Kóti Tamás 

Beosztás: kerületi vezető 
védőnő 

minőségirányítási 
vezető 

főigazgató 

Aláírás:    

Dátum:    

 

 

 

Nyilvántartott példány: 1 db; Törzspéldány Munkapéldány elérhetősége az 

intraneten 

Nyilvántartott törzspéldány tulajdonosa: Minőségirányítási vezető. 
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Műszakrend: 

Hétfő: 8:00 – 16:30 

Kedd: 8:00 – 16:30 

Szerda: 8:00 – 16:30 

Csütörtök: 8:00 – 16:30 

Péntek: 8:00 – 14:00 

 
Területi Védőnői Szolgálat 

 

I. számú Védőnői Szolgálat 
1115 Budapest, Keveháza u. 10. 

T: 209-1330 

Területi vezető védőnő: Végh Beatrix 

Szervezett álláshely: 15 

Kerületi „Anyatejes Depo” vezetője: Kissné Kertai Edit területi védőnő 

 

II. számú Védőnői Szolgálat 
1115 Budapest, Keveháza utca 10 

T: 206-2953/202, 212 

Területi vezető védőnő: Tóth- Móricz Andrea 

Szervezett álláshely: 10 

III. számú Védőnői Szolgálat 
1116 Budapest, Albertfalva u. 3 

T: 208-4042 

Területi vezető védőnő: Kapcsosné Mamuzsich Krisztina 

Szervezett álláshely: 9 

IV. számú Védőnői Szolgálat 
1112 Budapest, Menyecske u. 17 

T: 310-1464 

Területi vezető védőnő: Varga Annamária 

Szervezett álláshely: 4 

A Pető Intézettel kötött együttműködésnek köszönhetően kerületünkben 
mindenki számára elérhető a veszélyeztetett csecsemők korai 
mozgásfejlődésének szűrése. 
A szolgáltatás térítésmentesen vehető igénybe. 
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Kapcsolattartó: Varga Annamária 
 

V. számú Védőnői Szolgálat 
1118 Budapest, Gazdagréti tér 5. 

T: 246-6188 

Területi vezető védőnő: Lévárdy Edit 

Szervezett álláshely: 8 

Ellátási rend 

· A területi védőnők által tartott tanácsadások rendje és időpontja az egyes 

tanácsadókban eltérő, 

· A várandós anyák részére tartott tanácsadás előjegyzés alapján, sorszám 
nélkül, vehető igénybe. 

Az időpont egyeztetés a területileg illetékes védőnőnél történik (telefonon 
vagy személyesen), 

· Csecsemő-, gyermek-, ifjúsági tanácsadás a területileg illetékes védőnő 
tanácsadási órájában, előjegyzés alapján, sorszám nélkül vehető igénybe 

· A jogszabályban előírt családlátogatásokat a védőnők meghatározott látogatási 
terv alapján, tervezett formában végzik, 

· A jogszabályban előírt, életkorhoz kötött szűrővizsgálatok elvégzését a 
területileg illetékes védőnők tanácsadási órában, vagy előre egyeztetett 
időpontban, tervezett formában végzik. 

 

 
1. Területi Védőnő 

 

A területi védőnő feladata a komplex családgondozás, hogy folyamatos megfigyelésen 
alapuló tanácsadással és egészség neveléssel segítséget nyújtson a női lakosságnak és 
rajtuk keresztül a családnak az egészség károsodások elkerülésében, segítse és 
menedzselje az egyének, közösségek, és az utód nemzedék zavartalan, harmonikus 

(testi, lelki, szellemi és szociális jól-léte érdekében) fejlődését, az egészséges életvitel 
kialakítását, megfigyelje a család életében bekövetkező kedvező vagy kedvezőtlen 
változásokra. 

 

A területi védőnő feladatát az ellátási területén lakcímmel rendelkező személyekkel 
kapcsolatosan köteles ellátni, ugyanakkor köteles 

a védőnői gondozás lehetőségét felajánlani a körzetében életvitelszerűen tartózkodó 
azon személynek is, akiről tudomást szerez, és ellátása védőnői kompetenciájába 
tartozik. Ebben az esetben - a gondozásba vétel elfogadását követően - a védőnő 
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haladéktalanul írásban értesíti a bejelentett lakóhely szerint illetékes védőnőt a 
gondozásba vételről. 
A gondozásba vétel elfogadását követően a védőnő haladéktalanul írásban értesíti a 
bejelentett lakóhely szerinti illetékes védőnőt a gondozásba vételről. 

 

A védőnő, a védőnői szolgáltatás nem választható. 
Ha a védőnői szolgáltatás igénybevétele során összeférhetetlenség áll fenn, a várandós 
nő, a gyermek törvényes képviselője, illetve a területi védőnő erre irányuló kérelme 
alapján a fővárosi és megyei kormányhivatal járási (fővárosi kerületi) hivatala a 
területi védőnő helyett másik védőnőt jelöl ki. 

 
 

1.2 A családgondozás típusai: 
· Családlátogatás 

· Önálló egyéni vagy csoportos védőnői tanácsadás, közösségi 
egészségfejlesztés 

· Együttműködés a családokat segítő egyéb intézményekkel, 
szervezetekkel 

 

1.3. A gondozás szakterületei 
o Várandós anya gondozása 

o Gyermekágyas anya gondozása 

o Nővédelem 

o Újszülött és csecsemő gondozása 

o 1-3 éves korú kisded gondozása 
o 3 éves kórtól a tanulói jogviszony megkezdéséig a kisgyermek 

gondozása 
 

A védőnői tanácsadás keretében végzett célzott és szükséglet szerinti gondozás, illetve 

családlátogatás a gondozott személy, illetve a törvényes képviselővel előzetesen 
egyeztetett gondozási terv alapján történik. 

 

1.3.1 Várandós anya gondozása, a gondozás menete 

 

Várandós gondozásba vétele: szakorvosi igazolás alapján, védőnői átjelentés, 
gondozott kérésére történik. 

 

Várandós tanácsadás 

 

a) első alkalom/megjelenés 

 

Megtörténik a szakorvosi igazolással rendelkező várandós nyilvántartásba 
vétele. 
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- kitöltésre kerül a Várandós anya törzslapja és Várandós anya gondozási 
könyve, 

- megtörténik a személyi adatok érdemi azonosítása, és a gondozott egyedi 
azonosítóval történő ellátása, pszichés állapot-, családi és szociális helyzet 
felmérése, a szakorvosi lelet alapján a védőnő rögzíti a várandóssági hét 
meghatározását és a rizikó-besorolást, 

- a védőnő tájékoztatást nyújt a várandós részére a várandósgondozás 
folyamatáról, a kötelező vizsgálatokról, az őt a várandóssága okán megillető 
szociális kedvezményekről, a kedvezményeket biztosító intézményekről, 
szervezetekről, szükség szerint a munkavédelemről szóló törvény 
várandósokra vonatkozó előírásairól, 

- tájékoztatja a várandóst a várandósság alatt követendő egészséges 
életmódról, különös tekintettel a dohányzás, az alkohol- és kábítószer 
fogyasztás várandósságra gyakorolt káros következményeiről, 

- vizsgálatok elvégzése (testsúly, testmagasság mérése; haskörfogat mérése, 
vérnyomás mérése, pulzus számlálása, az emlők szemrevételezése és 
tapintásos vizsgálata, a terhes nő vizeletének tesztcsíkos vizsgálata 

 

b) a nyilvántartásba vett személyek folyamatos gondozása a várandós 

tanácsadáson 

 

- önállóan végezhető vizsgálatok elvégzése 

· testtömeg és testmagasság mérése 

· haskörfogat mérése 

· vérnyomás és pulzus mérése 

· szájüreg, fogazat megtekintése 

· kültakaró vizsgálata 

· alsó végtag megfigyelése és vizsgálata 

· magzati szívműködés vizsgálata 

· a várandósság külső tapintásos vizsgálata 

· az emlők szemrevételezése és tapintásos vizsgálata 

· vizelet vegyi, illetve tesztcsíkos vizsgálata 

· vércukorvizsgálat tesztcsíkkal 
· a védőnő vezeti az állapotos nők nyilvántartást, összegyűjti és megőrzi 

a vizsgálati eredményeket, a leleteket és saját megállapításait rögzíti a 
várandós anya törzslapján és a várandós anya gondozási könyvében 

· várandós tanácsadás forgalmáról kimutatást készít – Tanácsadások 
munkalapja 

 

c.) Feladatok a gondozás (családlátogatások) során: 
· családi környezeti háttér, feltételrendszer áttekintése 
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· a várandós anya és családjának egészségügyi szociális anamnézisének és 
jelen állapotának regisztrálása, a veszélyeztető körülmények korai 
felismerése 

· a hatályos jogszabályoknak megfelelő szűrővizsgálatok és állapot 
értékelések elvégzése. a megtörtént szakvizsgálatok regisztrálása, 
figyelemmel kísérése, a vizsgálatokkal kapcsolatos ismeret átadás, 
tájékoztatás 

· a gyermekeket váró szülők felkészítése a szülői szerepekre, a 
várandósság a szülés és a szülést követő gyermekágyas időszak valamint 
az újszülött ellátás és szoptatás ismereteire, módszereire, lehetőségeikre, 
jogaikra és kötelezettségeikre 

· a védőnő tájékoztatja a gyermekeket váró szülőket az anyákat megillető 
egészségügyi intézményi ellátásokról és a családokat érintő szociális 
támogatásokról 

· Rizikószűrés-kérdőív a várandósok körében – javasolt kitölteni a védőnői 
gondozásba vételt követő 1 hónapon belül, az otthoni látogatás során 

· a család és gyermekjóléti szolgálat, a fővárosi és megyei kormányhivatal 
népegészségügyi feladatkörében eljáró járási (fővárosi kerületi) hivatala 
és a háziorvos, házi gyermekorvos írásos értesítése, ha a várandós anya a 
védőnővel nem működik együtt 

A gondozás a gondozási terv szerint, a családlátogatás és a tanácsadás keretében 
történik. Ezek regisztrálása a várandós gondozási kiskönyvben, a várandós törzslapba 
történik. 

 
Kötelezően felajánlott látogatások gyakorisága: 

· a várandóság alatt legalább 4 alkalommal 

· fokozott gondozást igénylők esetén havonta egy alkalommal és szükség szerint 

 

Bizonylatok 

Ø Várandós anya törzslapja, 
Ø Várandós anya gondozási könyve 
Ø Várandós anya törzskönyv 

Ø Tanácsadások munkalapja 

Ø Rizikószűrés-kérdőív a várandósok körében 

 
 

1.3.2 A gyermekágyas és szoptatós anya gondozása 

 

Cél: a gyermekágyas anya egészségének megőrzése, a veszélyeztetettség és 
szövődmények megelőzése illetve a problémák megfelelő időben történő felismerése. 
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A gyermekágyas anya látogatása az intézetből hazajövetel után 48 órán belül - 

szombat, vasárnap vagy munkaszüneti nap esetében az azt követő első munkanap -, 
majd az első 6 hétben legalább hetente, illetve a gyermekágyas anya állapotának, 
egyéni szükségleteinek figyelembevételével történik. 

 

A gyermekágyas anya gondozása elsősorban a gyógyintézeti dokumentáció alapján 
történik. 

 

Első látogatáskor állapot felmérés történik, mely kiterjed: 

 

- a gyermekágyas anyától való információszerzésre 
- a gyógyintézeti dokumentáció áttekintésére 
- általános állapot felmérésre laktációs és involuciós folyamatokra 

- psychés állapot felmérésére 

- családi és szociális helyzet újra értékelése 

- a további gondozás a gondozási tervnek megfelelően történik 

A gyermekágyas látogatás dokumentálása a várandós anya törzslapján történik. 
 

1.3.3. Nővédelmi gondozás 

 

A nővédelmi gondozás olyan komplex folyamat mely, a nők biológiai sajátosságait 
figyelembe véve segíti őket, a fogamzó képesség előtti, a termékenységi ciklusok 
közötti és a fogamzó képes kor utáni egészség védelemben és egészség fejlesztésben. 
A gondozás a család otthonában, tanácsadóban és egyéb közösségi programokon 
valósulhat meg, melynek során a családtervezéssel kapcsolatos tanácsadás, az 
anyaságra való felkészítés történik és tájékoztatás a lakossági szűrő vizsgálatokról. 

 

Bizonylat 

-nővédelmi gondozási lap 

 
 

1.3.4 Újszülött és csecsemőgondozás 

 

Cél: az újszülött egészségének megőrzése a veszélyeztetettség és a szövődmények 
megelőzése, a problémák megfelelő időben történő felismerése, a családi kötődés és 
szocializáció támogatása. A gondozás a szülővel egyeztetett gondozási terv alapján 
családlátogatás és védőnői tanácsadás keretein belül történik. 

 
Újszülött nyilvántartásba vétele 

 

Az újszülött gondozásba vétele a hatályos jogszabályok alapján történik. 
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A szülészeti intézmény által megküldött „Értesítés újszülöttről” című nyomtatvány, 
illetve idegen gondozási körzetből átjelentkezett újszülött/csecsemő, gyermek 
egészségügyi törzslap megérkezését követően a védőnő nyilvántartásba veszi az 

újszülöttet/csecsemőt. 
Amennyiben a szülésről/átjelentkezésről a védőnő nem kapott írásos tájékoztatást, de a 
család rendelkezik a szülést-születést igazoló szakorvosi/anyakönyvi dokumentummal, 
és bejelenti igényét a védőnői gondozásra, a védőnő nyilvántartásba veszi az 

újszülöttet/csecsemőt: 
o személyi adatok érdemi azonosítása 

o a jogszabály által előírt dokumentumok kitöltése 

Bizonylat 

Csecsemő és kisgyermek nyilvántartó könyv, 
Védőoltási kimutatás, 
Gyermek egészségügyi törzslap 

 

Újszülött látogatása 

Az újszülött látogatása a hazaadást követő 48 órán belül - szombat, vasárnap vagy 

munkaszüneti nap esetében az azt követő első munkanap -, majd ezt követően az első  
6 hétben legalább hetente történik. 

 

 

Az első látogatás során megtörténik 

 

· a testi fejlődés ellenőrzése 

· a kültakaró vizsgálata 

· a köldök állapotának ellenőrzése 

· az érzékszervek működésének vizsgálata 

· a szopási készség ellenőrzése 

 
Az újszülött gondozása során a védőnő figyelemmel kíséri: 

- az újszülött fejlődését (pszichosomatikus, pszichomotorikus, érzelmi) 
- a szoptatást és az anyatejes táplálást 
- ellenőrzi a 0-4 napos életkorban elvégzendő szűrővizsgálatok meglétét, 

az észlelt eltérésről a házi gyermekorvost írásban értesíti 
tájékoztatja a törvényes   képviselőt  az életkorhoz kötött – külön 
jogszabályban meghatározott kötelező vizsgálatokról 
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- hazaadást követő 1 hónapon belül, a gyermekágyas időszak végén a 

védőnői otthoni látogatások során javasolt a „Rizikószűrés-kérdőív 
újszülöttek körében” nyomtatványt kitölteni 

 
 

Csecsemő (6 hét – 1 éves kor) gondozása 

A család otthonában, illetve a tanácsadó helyiségében történhet. 
A csecsemők látogatása havonta, fokozott gondozást igénylők esetében havonta és 
szükség szerint történik. 

A csecsemő gondozása során: 
 

Ø a védőnő figyelemmel kíséri a testi, pszichomotoros, mentális, szociális, 
fejlődést 

Ø elvégzi az érzékszervek működésének vizsgálatát 
Ø különös figyelmet fordít a csecsemő egészséges táplálására, az anyatejes 

táplálás népszerűsítésére. 
Ø a családokat tájékoztatja az életkorhoz kötött védőoltások fontosságáról, a 

védőoltásokat megszervezi, nyilvántartja és jelenti a BFKH XI. Kerületi 
Hivatala Népegészségügyi Osztály részére az újszülöttek, a koraszülöttek, a kis 

súllyal születettek, valamint az egészségi és környezeti ok miatt veszélyeztetett 
csecsemők, és gyermekek pszichoszomatikus fejlődésének fokozott 
figyelemmel kíséri és segíti 

Ø az újszülöttek, a koraszülöttek, a kis súllyal születettek,  valamint az egészségi 
és környezeti ok miatt veszélyeztetett csecsemők és gyermekek 
pszichoszomatikus fejlődésének fokozott figyelemmel kísérése és segítése 

Ø a család és gyermekjóléti szolgálat, a fővárosi és megyei kormányhivatal 
népegészségügyi feladatkörében eljáró járási (fővárosi kerületi) hivatala és a 
háziorvos, házi gyermekorvos írásos értesítése, ha a korlátozottan 
cselekvőképes vagy cselekvőképtelen kiskorú gondozója és törvényes 
képviselője a védőnővel nem működik együtt, illetve ha a védőnő olyan 

tényezőt észlel, amely a csecsemő fejlődését veszélyezteti. 
Ebben az esetben a veszélyeztetett csecsemő és családja fokozott gondozásba 
kerül 

Ø a védőnő távbeszélő útján, személyesen szóban vagy elektronikus vagy 
papíralapú levélben írásban értesíti a körzetébe tartozó érintett gyermek 
törvényes képviselőjét a az életkorhoz kötött kötelező vizsgálatok 
esedékességéről, jelentőségéről, helyszínéről, időpontjáról, továbbá felhívja a 
gyermek törvényes képviselőjének figyelmét az együttműködési kötelezettségre 
és a vizsgálat elmulasztásának következményeire 
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Ø az életkorhoz kötött szűrővizsgálatok végzése 1, 2, 3, 4, 6, 9, és 12 hónapos 
életkorban: 

a) teljes fizikális vizsgálat, különös tekintettel a fejlődési 

rendellenességek szűrésére, 
b) mozgásszervi vizsgálat, csípőficam szűrése 4 hónapos korig, 

c) idegrendszer vizsgálata, 
d) rejtettheréjűség vizsgálata, 
e) a pszichomotoros és mentális fejlődés vizsgálata, 
f) érzékszervek működésének vizsgálata (látás, kancsalság, hallás), 
g) testhossz, testtömeg, fejkörfogat mérése, a fejlődés és tápláltsági 
állapot értékelése a hazai standardok alapján. 
h, szülőkkel kitöltetni a „Szülői kérdőív” nyomtatványt 

Ø a szűrővizsgálatok során észlelt eltérésről a házi gyermekorvost írásban kell 

értesíteni 
Ø védőoltásokkal kapcsolatos ismeretterjesztés, védőoltások szervezése, 

nyilvántartása, a BFKH XI. Kerületi Hivatala Népegészségügyi Osztály felé 
havonta, 

Ø biztonságos harmonikus környezet kialakítása a balesetek megelőzése, valamint 

elsősegélynyújtás szabályainak ismertetése 

Ø harmonikus családi kapcsolatok figyelemmel kisérése. 
Ø új gondozott beköltözése esetén a nyilvántartást követően korábbi gondozási 

dokumentáció megkérése és áttekintése. 
 

Bizonylatok: 

Csecsemő és kisgyermek nyilvántartó könyv 
Védőoltási kimutatás 

Gyermek egészségügyi törzslap 

Oltásjelentés nyomtatvány (BFKH XI. Kerületi Hivatala 

Népegészségügyi Osztály) 
Tájékoztató védőoltásról 
Tájékoztató és behívó elvégzendő szűrővizsgálatra 

Védőnői tájékoztatás / Igazolás /…..végzett területi szűrővizsgálatról és 
eredményéről 
Értesítés Védőnői nyilvántartásba vételről 
Jelentés védőoltásra kötelezettek EL és BE költözéséről 
2 hónapon túli védőoltás elmaradásról jelentés 
Tanácsadási forgalmi füzet 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 1 hónapos korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 2 hónapos korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
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Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 3 hónapos korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 4 hónapos korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 6 hónapos korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 9 hónapos korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 1 éves korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
(Emberi Erőforrások Minisztériuma OTH Feladatokért felelős Helyettes 
Államtitkár) 

 
 

1-3 éves korú kisded gondozása 

 

Cél: A kisded egészségének megőrzése, a veszélyeztetettség és a szövődmények 
megelőzése, illetve a problémák megfelelő időben történő felismerése, a családi 
kötődés és szocializáció támogatása. 

 

Az első életév betöltését követően a folyamatos gondozás a kisded egyéni 
szükségleteinek figyelembevételével családlátogatásokon, tanácsadásokon, illetve 

egyéb közösségi programokon való részvétellel valósul meg, az érvényes 
jogszabályoknak, szakmai irányelveknek, szakmai protokolloknak és egyéb szakmai 
előírások figyelembevételével. 

 

A folyamatos gondozás az újszülött és csecsemő gondozási tervét követve az 
életkornak és a fejlődésnek, valamint az egészségi állapotnak megfelelően történik. 
A gondozás a szülővel egyeztetett gondozási terv alapján elsősorban családlátogatás és 
védőnői tanácsadás keretein belül zajlik. 

 

o szükség esetén kapcsolattartás a gyermeknevelését ellátó intézményekkel. 
o a családi környezeti háttér feltételrendszer áttekintése. 
o a meglévő egészségügyi, anyakönyvi dokumentáció áttekintése. 
o örökbefogadás, örökbe adás esetén a család szociális és psychés tényezők 

felmérése. 
o a kisded ellátás, gondozás, táplálási ismereteinek és gyakorlati módszereinek 

ismertetése. 
o psychomotoros , mentális , szociális , testi fejlődés , érzékszervek 

működésének vizsgálata , nyomon követése , dokumentálása. 
o veszélyeztető tényezők elkerülése, felmerülő jelek, tünetek problémák 

felismerése, kezelése. 
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o a család és gyermekjóléti szolgálat, a fővárosi és megyei kormányhivatal 
népegészségügyi feladatkörében eljáró járási (fővárosi kerületi) hivatala és a 
háziorvos, házi gyermekorvos írásos értesítése, ha a korlátozottan 
cselekvőképes vagy cselekvőképtelen kiskorú gondozója és törvényes 
képviselője a védőnővel nem működik együtt, illetve ha a védőnő olyan 

tényezőt észlel, amely a kisgyermek fejlődését veszélyezteti. 
Ebben az esetben a veszélyeztetett gyermek és családja fokozott gondozásba 
kerül 

o a védőnő távbeszélő útján, személyesen szóban vagy  elektronikus vagy 
papíralapú levélben írásban értesíti a körzetébe tartozó érintett gyermek 
törvényes képviselőjét a az életkorhoz kötött kötelező vizsgálatok 
esedékességéről, jelentőségéről, helyszínéről, időpontjáról, továbbá felhívja a 
gyermek törvényes képviselőjének figyelmét az együttműködési 
kötelezettségre és a vizsgálat elmulasztásának következményeire 

 
o életkorhoz kötött szűrővizsgálatok elvégzése: szükség esetén 15-, 18 hónapos, 

2-, szükség esetén 2,5-, és 3 éves korba, a szülő írásbeli tájékoztatása a 
szűrővizsgálati lap kitöltésével, változások nyomon követése, szakorvosi 
vizsgálatok eredményeinek áttekintése. 
Szülőkkel ki kell tölteni a „Szülői kérdőív” nyomtatványt 

Ø a szűrővizsgálatok során észlelt eltérésről a házi gyermekorvost írásban kell 

értesíteni 
o védőoltásokkal kapcsolatos ismeretterjesztés, védőoltások szervezése, 

nyilvántartása, jelentéskészítés a BFKH XI. Kerületi  Hivatala 
Népegészségügyi Osztály felé havonta. 

 
o biztonságos harmonikus környezet kialakítása a balesetek megelőzése, 

valamint elsősegélynyújtás szabályainak ismertetése. 
o a gyermek elhelyezés szempontjai, lehetőségei, gyermekközösségre való 

felkészítés. 
o harmonikus családi kapcsolatok figyelemmel kisérése. 
o új gondozott beköltözése esetén a nyilvántartást követően korábbi gondozási 

dokumentáció megkérése és áttekintése. 
 

Bizonylatok  
Csecsemő és kisgyermek nyilvántartó könyv 
Védőoltási kimutatás 

Gyermek egészségügyi törzslap 

Oltásjelentés nyomtatvány (BFKH XI. Kerületi Hivatala 
Népegészségügyi Osztály) 
Tájékoztató védőoltásról 
Tájékoztató és behívó elvégzendő szűrővizsgálatra 
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Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 15 hónapos korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 18 hónapos korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 2 éves korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 2,5 hónapos korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 3 éves korban végzett területi 

védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
(Emberi Erőforrások Minisztériuma OTH Feladatokért felelős Helyettes 
Államtitkár) 
Értesítés Védőnői nyilvántartásba vételről 
Jelentés védőoltásra kötelezettek EL- és BE költözéséről 
2 hónapon túli védőoltás elmaradásról jelentés 
Tanácsadási forgalmi füzet 
Tanácsadások forgalmi lapja 
Védőnői munkanapló 

 
 

3-6 év közötti gyermekek, illetve oktatási intézménybe nem járó 
otthongondozott tanköteles korú gyermekek gondozása 

 

3 éves kortól az iskola megkezdéséig tartó folyamatos gondozás az újszülött, csecsemő 
és kisded gondozási tervét követve az életkornak és a fejlődésnek, valamint az 
egészségi állapotnak megfelelően történik. 

 

Cél: a kisgyermek egészségének megőrzése, a veszélyeztetettség és a szövődmények 
megelőzése, illetve a problémák megfelelő időben történő felismerése, a családi 
kötődés és szocializáció támogatása. 
A gondozás a szülővel egyeztetett gondozási terv alapján elsősorban családlátogatás és 
védőnői tanácsadás keretein belül zajlik. 
Szükség esetén kapcsolattartás a gyermeknevelését ellátó intézményekkel. 

 

Ø a családi környezeti háttér feltételrendszer áttekintése. 
Ø a meglévő egészségügyi, anyakönyvi dokumentáció áttekintése. 
Ø örökbefogadás, örökbe adás esetén a család szociális és psychés tényezők 

felmérése. 
Ø a kisgyermek ellátás, gondozás, táplálási ismereteinek és gyakorlati 

módszereinek ismertetése. 
Ø psychomotoros , mentális , szociális , testi fejlődés , érzékszervek működésének 

vizsgálata , nyomon követése , dokumentálása. 
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Ø veszélyeztető tényezők elkerülése, felmerülő jelek, tünetek problémák 
felismerése, kezelése. 

Ø a család és gyermekjóléti szolgálat, a fővárosi és megyei kormányhivatal 
népegészségügyi feladatkörében eljáró járási (fővárosi kerületi) hivatala és a 
háziorvos, házi gyermekorvos írásos értesítése, ha a korlátozottan 
cselekvőképes vagy cselekvőképtelen kiskorú gondozója és törvényes 
képviselője a védőnővel nem működik együtt, illetve ha a védőnő olyan 

tényezőt észlel, amely a kisgyermek fejlődését veszélyezteti. 
Ebben az esetben a veszélyeztetett gyermek és családja fokozott gondozásba 
kerül 

Ø a védőnő távbeszélő útján, személyesen szóban vagy  elektronikus vagy 

papíralapú levélben írásban értesíti a körzetébe tartozó érintett gyermek 
törvényes képviselőjét a az életkorhoz kötött kötelező vizsgálatok 
esedékességéről, jelentőségéről, helyszínéről, időpontjáról, továbbá felhívja a 
gyermek törvényes képviselőjének figyelmét az együttműködési kötelezettségre 
és a vizsgálat elmulasztásának következményeire 

Ø életkorhoz kötött szűrővizsgálatok elvégzése:4-5-6-7 éves korban, a szülő 
írásbeli tájékoztatása a szűrővizsgálati lap kitöltésével, változások nyomon 

követése, szakorvosi vizsgálatok eredményeinek áttekintése. Különös 
figyelemmel a beiskolázás előtti érzékszervi és mentális vizsgálatokra. 

Ø szülőkkel ki kell töltetni a „Szülői kérdőív” nyomtatványt 
Ø védőoltásokkal kapcsolatos ismeretterjesztés, védőoltások szervezése, 

nyilvántartása, jelentéskészítés a BFKH XI. Kerületi Hivatala Népegészségügyi 
Osztály felé havonta, 

Ø biztonságos harmonikus környezet kialakítása a balesetek megelőzése, valamint 

elsősegélynyújtás szabályainak ismertetése. 
Ø felkészítés az óvodai oktatás-nevelésre, közösségre. 
Ø felkészítés az iskolára, iskola érettség szerint. 

Ø harmonikus családi kapcsolatok figyelemmel kisérése. 
Ø új gondozott beköltözése esetén a nyilvántartást követően korábbi gondozási 

dokumentáció megkérése és áttekintése. 
 

Bizonylatok  
Csecsemő és kisgyermek nyilvántartó könyv 
Védőoltási kimutatás 

Gyermek egészségügyi törzslap 

Oltásjelentés nyomtatvány (BFKH XI. Kerületi Hivatala 

Népegészségügyi Osztály) 
Tájékoztató védőoltásról 
Tájékoztató és behívó elvégzendő szűrővizsgálatra 
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Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 4 éves korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 5 éves korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 6 éves korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
Védőnői Tájékoztató (Védőnői lelet) 7 éves korban végzett területi 
védőnői szűrővizsgálatról és eredményéről 
(Emberi Erőforrások Minisztériuma OTH Feladatokért felelős Helyettes 
Államtitkár) 
Értesítés Védőnői nyilvántartásba vételről 
Jelentés védőoltásra kötelezettek EL és BE költözéséről 
2 hónapon túli védőoltás elmaradásról jelentés 
tanácsadási forgalmi füzet 
tanácsadások forgalmi lapja 

 
 

A területi védőnő: 
Ø a napi tevékenységét a munkanaplóban rögzíti, és arról havonta 

összesítést készít 
Ø a Védőnői Jelentés összesítéséről havonta jelentést küld a 

munkáltatójának, éves összesítőjét a tárgyévet követő első hónap 15- 
ig megküldi a kerületi szakfelügyeletet ellátó vezető védőnő részére. 
(BFKH XI. Kerületi Hivatala Népegészségügyi Osztály) 

Ø a gyermekvédelemmel kapcsolatos tevékenységéről évente írásos 
tájékoztatót készít, a munkáltatója-, az illetékes gyermekjóléti 
szolgálat számára. A beszámoló másolatát megküldi a 
szakfelügyeletet ellátó vezető védőnő számára 

 

Védőnő egyéb tevékenységei: 
 

v Várandós Tanácsadás legalább heti 1 alkalommal, minimum 2 órában 

v Önálló Védőnői Tanácsadás legalább heti 1 alkalommal, minimum 2 órában 

v Közösségi Egészségnevelés - /szülésre felkészítő tanfolyamok, baba-mama klubok, 

nyílt napok, anyatejes világhetek. 
v részvétel a gyermekjóléti szolgálat eseti megbeszélésein 

v szükség esetén, felkérésre- illetékességi körén kívüli körzetben – eseti gyámság 
ellátása 

 
Óvodában végzett tevékenységek: külön jogszabályban foglaltak szerint történik 
(26/1997. (IX.3.) NM. Rendelet) 

 

Bizonylatok 



File név: EL.7.2.1 Területi Védőnői ellátás rendje 
Kiadás: 4 

Oldalszám: 16 / 17 
Verzió: 1. 

Kiadás dátuma: 2018.11.01. 

 

 

 

Szülői nyilatkozat a fejtetvességgel kapcsolatos tájékoztatás átvételéről 
Értesítés a szülőnek gyermeke fejtetvességéről 
Szülői nyilatkozat fejtetves gyermek kezeléséről 
Értesítés a szülőnek a gyermek fejtetvetlenítéséről 
Negyedéves jelentés a védőnő által végzett fejtetvességi 
szűrővizsgálatokról 
Havi összesítés a védőnői ismételt, valamint a negyedéves 
szűrővizsgálatok rendszerén kívüli vizsgálat során fejtetvesnek 
minősített és kezelt személyekről 
(EPINFO 3.sz. Módszertani levél) 

 
Intézményünkben a védőnői tevékenység minőségének fejlesztése-, és az 
adminisztrációs terhek csökkentése érdekében 2012. január 2-tól (a területi védőnők 
számára) bevezetésre került a VIOLA védőnői informatikai rendszer. 

A VIOLA a hatályos jogszabályban előírt teljes körű dokumentáció vezetésére 
alkalmas, így a területi védőnő az általa gondozott személyekről vezetett egészségügyi 
dokumentációt kizárólag a VIOLA programban rögzíti. 

 

Egyéb Bizonylat 
 

1. Jelenléti ív 
2. Tűzvédelmi Oktatási Napló 

3. Munkavédelmi Oktatási Napló 

4. Munkahelyi Baleseti Napló 

5. Szabadságos engedély 

6. Kézbesítő könyv 

7. Mosási jegyzék 
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Módosítások jegyzéke 
 

Változat 
száma 

Érvénybe 
lépése 

Megváltozott 
oldalak 

 

A változás leírása 

3 2017.08.21 teljes 
dokumentum 

Átállás az ISO9001:2015 szabvány 
követelményeire 

    

    

    

    

    

 


