Gasztroenterologia kisokos

Rossz a lehelete? Gyomoréges, reflux kinozza? Szekelési problemai vannak? Konnyen lehet,
hogy a vastagbele kinozza! Ne hagyja, hogy ezek a tiinetek pokolla tegyék a mindennapjait!
Keresse fel a Szent Kristof gasztroenterologiai szakrendeléseit és elozze meg a bajt idoben —
szuirovizsgalatokkal.

Az elmult évtizedekben az emésztérendszerben eléforduld vastag- €s végbéldaganatok
(colorectalis) szdma megsokszorozddott. Mind a férfiakndl, mind a ndknél ez a masodik
leggyakoribb rosszindulati rakos elvaltozas. Magyarorszagon ¢évente mintegy nyolc-
kilencezer ) megbetegedést regisztralnak, mintegy hatezer (!) ember, azaz egy kisebb
varosnyi lakossag haldlat okozza az, hogy nem ismerik fel idoben a betegséget, s ennek
kovetkeztében nem indul meg idejében a gyogyulas esélyét hordozo terapia.

Kit veszélyeztet a vastagbél- és a végbélrak?

A vastagbél- és végbéldaganat az 50 év felettieket fenyegeti leginkdbb, am tobb szakorvos is
hangoztatja: akar negyven ¢év alatt is eléfordulhat a megbetegedés — kiilonosen akkor, ha a
csaladban kordbban mar masnak is volt hasonlo rakos megbetegedése. A béldaganatok 20-30
szazalékaért a hibas géneket, azaz 6roklott tulajdonsagokat tesznek feleléssé. Amennyiben
valakinek a csaladjaban eléfordult mar vastag- vagy végbéldaganat, méhtestrak vagy mas hasi
tumor (vesemedence-, hugyvezeték-, epevezeték-, vékonybélrak), kiilondsen, ha az fiatalabb
korban, azaz 40 ¢év alatt alakult ki, fontos a fokozott Ovatossdg. A rokonsagbeli
halmozddasnak ugyanakkor nemcsak genetikai okai lehetnek, az kapcsolatban lehet az
¢letvezetési és étkezési szokasokkal is.

Az egészségtelen életmadd elésegiti a vastagbél- és a végbélrak kialakulasat!

Nemzetkozi kutatasok bizonyitjak, hogy a nagy mennyiségi telitett zsirsav (pl. palmitinsav,
sztearinsav, laurinsav, kapronsav) fogyasztdsa kedvezOtleniil hat a keringési rendszerre,
noveli a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatat. A telitett zsirok talzott bevitelének
kovetkeztében jelentdsen nd a vér koleszterinszintje. A magas koleszterinszint pedig szdmos
stlyos betegség kialakuldsaban tobbek kozott az elhizdsban is szerepet jatszhat, ami szintén
fokozza a vastagbél és vékonybél betegségek kialakulasdnak kockazatat.

Ugyancsak veszélyeztetd tényezé a dohanyzas, a mértéktelen alkoholfogyasztas, a kevés
mozgassal jard, il életmod és a stressz.

Rosszindulatu béldaganatok kialakuldsara hajlamositanak a joindulatu béldaganatok és egyes
gyulladdsos bélbetegségek is (colitis ulcerosa, Crohn-betegség) ezért ezek rendszeres
ellendrzése nagyon fontos.



Hogyan el6zhet6é meg a rak kialakulasa?

Szerencsére véddfaktorok is 1éteznek. Ezek koz¢ sorolhat6 a zoldség- és gylimblesfogyasztas,
a belek miikodését serkentd, rostokban gazdag, valamint sok kalciumot tartalmazo étrend.
A rostok azért fontosak, mert altaluk gyorsul az emésztés, azaz a rakkeltd anyagokat is
tartalmazo bélsar hamarabb keresztiilhalad az érintett bélszakaszokon, s ezzel kevesebb id6
marad a karos anyagok visszaszivodasara. Masrészt a zoldségek és gyiimolecsok vitamin- €s
asvanyianyag-tartalma is hozzéajarul az egészség megtartasdhoz.

A szakirodalom a béldaganatok gyakorisagat csokkentd tényezOként tart szdmon egyes
gyulladascsokkentd gyogyszereket (pl. az aszpirin), melyek orvosi ellendrzés mellett
folytatott, ktiraszerii szedését is javasolja.

Bereczky Mihaly, a Semmelweis Egyetem II1. sz. Sebészeti Klinikajanak kutat6ja tudomanyos
magyarazatokkal tamasztotta ala, hogy az 6roklott tényezok mellett a kdrnyezeti hatasok joval
nagyobb szerepet jatszanak a béldaganatok kialakulasaban.

Kijelentette: az effajta tumorok 30-35 szazalékaért az egészségtelen taplalkozas tehetd
felelossé, hiszen a belekbe keriild ételek hatarozzak azt dontéen meg, hogy a vastagbél
hamsejtjeinek milyen kdrnyezetben kell miikddnitik.

Diétaval a rak ellen

Az emberi taplalék Osszetétele az elmult egy-kétszaz évben az ¢€lelmiszeripari technologiak
térnyerésével olyannyira atalakult, hogy a szervezetnek nem volt ideje a gyors valtozashoz
alkalmazkodni. Vildgosan kimutathatdé példaul, hogy minél tobb zsirt fogyasztanak egy
orszagban, annal tobb a vastagbéldaganatos megbetegedés, nem is beszélve arrél, hogy a
Lhyugati diéta” sok mas betegségért is felelos. Az ételek egyes Osszetevoi sok embernél
gyulladast valthatnak ki, a hosszi idon a4t megmarad6 gyulladasos allapot pedig szintén a
rosszindulat tumorképzddés kockazati tényezdjének szamit.

Milyen tiinetek utalhatnak vastag- és végbélrakra?

A vastag- és végbéldaganat korai allapotaban lappangva, teljesen tiinetmentesen ndvekszik. A
daganat jelenlétére utalhat az, ha valakinek megvaltoznak a székletiiritési szokdsai, élénk
szinli vagy sOtétbarna véres székletet €észlel, hasi panaszok, gorcsok jelentkeznek, puffadas,
étvagytalansag alakul ki.

Intd jel lehet még a hirtelen fogyas, az alsé végtagi visszér vagy visszér-trombodzis. Mivel a
betegek egy része sokdig nem tulajdonit jelentdséget a panaszoknak, vagy mast sejt azok
hatterében, viszonylag gyakori, hogy csak késén fordul orvoshoz, amikor mér vészes fogyas,
az altalanos allapot leromlasa kovetkezik be. Ilyenkor a tumor rendszerint mar annyira
kiterjedt, hogy mas szerveket is behalozott vagy attéteket képezett.

A fenti panaszok ugyanakkor mas emésztészervi megbetegedés esetén is jelentkezhetnek. A
rakbetegség gyanljat leginkabb a székletben kimutathatd vér keltheti fel, amelynek eredetét



béltiikrozéssel vagy ujabban metszetkép alkotd eljardsok (CT, MRI) alkalmazasaval lehet
igazolni vagy kizarni. (Fontos megjegyezni, hogy az még nem jelent teljes bizonyossagot, ha
egy vizsgalat soran nem mutatnak ki vért a székletben, mivel a tumorok gyakran szakaszosan
,véreznek™.)

Az 50 ¢v felettiecknél a székletben az emberi vér kimutatdsira irdnyuld, szervezett

szlirOvizsgalat nincs hazdnkban, ezért az esetek jelentdés hanyadat csak kései stadiumban
fedezik fel.

A rak elétti allapot - polipok

A vastag- ¢s végbéltumorok kialakulasat jellemzéen megel6zi egy olyan stddium, amelyet
rakmegel6z6 allapotnak neveziink. Ezek koz¢ tartozik példaul a polipok (polyp) megjelenése.
A polipok a bél felszinén, éveken at novekvd, hosszu ideig joindulatu, &m a rosszindulatava
valas kockazatat hordozo6 szovetszaporulatok.

Hogyan fedezhet6 fel a vastag- és végbélrak?

A klinikai vizsgalatok tanusaga szerint a vastag- és végbélrakok a jol szlirheté daganattipusok
kozé tartoznak. A szlréseket 40-50 éves kortdl tandcsos elkezdeni, 4m amennyiben a
csaladban halmozott el6fordulas jelentkezett vagy valamelyik felmenénél fiatalabb korban
fordult el6 béldaganat, akkor a rendszeres sziirést akar mar a huszas években is el lehet
kezdeni.

Vérteszt: a legaltalanosabb sziirési mod, hogy a székletbdl vértesztet készitenek, ez a teszt
évenkénti ismétlést igényel, pozitiv eredmény esetén mindenképp tovabbi vizsgalatok
kovetkeznek.

Részleges vastagbéltiikrozés (sigmoidoscopia): 3-5 évente ajanlott.

Teljes vastagbéltiikrozés (colonoscopia): 5-10 évente ajanlott, a kockazati faktorok megléte
esetén gyakrabban.

A fenti tiinetekkel a gasztroenterolégia foglalkozik.
Mi a Gasztroenterolégia?

A gasztroenterologia a tapcsatorna (emésztérendszer) megbetegedéseivel foglalkozo
tudomanyag. Ide tartoznak a nyelcsd, gyomor- bélrendszeri, mdj és hasnyalmirigy zavarai.
Szdmos  gasztroenterologiai  betegség, kezdetleges gyulladds vagy az aranyér
gasztroenterologus illetve proktologus szakorvos altal kdnnyen €s gyorsan kezelhetdek, illetve
megel6zhetdek. Vannak olyan emésztdszervi zavarok, rosszindulati daganatos betegségek is
melyek akar azonnali beavatkozast igényelnek. Ezek esetében is a korai betegség felismerés
jobb gydgyulasi lehetdségeket biztosit.



Milyen problémak esetén keressiik fel a gasztroenteroldgiai szakrendelést?
e emésztési problémak
e rossz lehelet
e reflux (gyomortartalom nyeldcsébe valod visszajutasa)
e cpehdlyag problémak
e gyomorégeés
e haspuffadas
e hasi fajdalom
o székrekedés
e véres széklet
e kronikus hasmenés
e gyakori szé¢kelési inger
o teltségérzet
e ¢émelygés, hanyinger
o veégbeélbol eredd vérzés észlelése
e végbél panaszok, mint példaul véres, nyakos széklet, valadékozas, csomd, duzzanat
o ¢telallergidk, lisztérzékenység, tejcukor, tejfehérje érzékenység
e ¢s altalaban barmely emésztdrendszeri panasz esetén.
Hogyan zajlik a gasztroenterologiai kivizsgalas?

A kivizsgalas a has megtapintasat jelenti elssorban. A beteg panaszainak nagy szerepe van a
diagnozis felallitdsdban, amihez kiilonb6zd vizsgalatok allnak még rendelkezésre.

Laboratoriumi vizsgalat (vérvétel, széklet- és vizeletvizsgalat), hasi ultrahangvizsgalat,
amellyel megallapithato a belsd szervek mérete és alakja, valamint kimutathatok a daganatok
és az epekdvek, nyel6csd, gyomor- és vastagbéltiikrozések, melyek a legmegfelelobb
diagnoézist adjak a nyel6csdé, gyomor és vastagbél elvaltozasairdl (refluxbetegség,
fekélybetegség, gyulladasos vastagbél betegségek, vastagbélrak megel6z6 allapotok,
rakszlirés-polipok eltavolitasa)

A vizsgalat soran szOvettani mintavétel is torténik, melynek segitségével az elvaltozasok
tipusa pontosan megallapithato.



Gasztroszkopia, nyelocsd, gyomortiikrozés menete

A vizsgalat elott 6 6raval semmit sem szabad enni, inni. Pl.: ha délutan 4-re jon vizsgalatra,
akkor reggel reggelizhet, délben még ihat (pl: leves szirt levét, almalét, vizet, édesitett teat,
semmi szineset €s rostosat), de utana mar semmit sem!

A kolonoszkdpia vagy vastagbél tiikrozes, elterjedt diagnosztikai modszer a vastagbél
nyalkahartydjanak attekintésére, a bélbetegségek felderitésére. A székelési szokasok
megvaltozasa (hasmenés, székrekedés, puffadéas), a véres széklet, hasi fajdalom, fogyas,
étvagytalansag, hanyas mind-mind koros elvaltozas tiinetei.

A kolonoszkopias vizsgalat menete

A vizsgalat kozben levegdt fujnak a beteg vastagbelébe, ezért késobb puffadast érezhet,
sz€lgoresel lehetnek, mig a gazok ki nem diiriilnek. A befjt levegd vizsgalat kozben is
tavozhat, ez természetes dolog.

El6fordulhat, kiillondsen, ha a vizsgalat sordn az orvos szOvettani mintdt vett, hogy a
vizsgalatot kovetd székeléskor a beteg kevés vérzést észlel. Ez altaldban normalis jelenség.
Tartos vagy nagyobb mennyiségli vérzés esetén orvoshoz kell fordulnia!

Ha a vizsgalathoz bodité hatasu injekciot kap, akkor a kolonoszkopia utan 1-2 6ras pihenésre,
feliigyeletre, megfigyelésre lehet sziikség. Ha kocsival érkezik a vizsgalatra, helyes, ha
ilyenkor nem a beteg vezet hazafelé.

A vizsgalatot kovetden érdemes par orat pihenni, és sok folyadékot inni, hogy a hashajtas
kovetkeztében elvesztett vizet a szervezet miel6bb potolhassa.

A vizsgalatok eldokésziilést igényelnek, enyhe diszkomfort érzéssel jarnak. Ennek elkeriilése
celjabol, kérésre a vizsgalatokat boditasban, altatasban is elvégezziik.

Kolonoszkdpia, vastaghél, végbél, szigma tiikrozés menete

A tiikr6zés eldtt mindenképp sziikséges a konzultacio, melyet kovetden az orvos mondja meg,
mit kell tenni, beszedni, receptet kivaltani, vért venni stb.
Specialis el0készitést igényel.

Lényeges, hogy a vizsgalatot megel6z6 nap mar csak reggelizhet a paciens, utdna pedig 2x6
oranként hashajtot kell meginnia, sok folyadékot, foként vizet kell fogyasztania, hogy a
vastagbélszakasz tiszta legyen a vizsgalat idejére.

Gyogyulasi esélyek

A colorectalis rdkok gyakran képeznek attéteket, atterjednek a nyirokrendszerre, tumoros
szovetek jelenhetnek meg a majban, a tiiddben, az agyban, a csontokban. A béldaganatos
betegek korében az otéves tulélés esélye nemzetkodzi atlagban 60 szazalék koriil van, a korai
stadiumu felfedezés esetén még nagyobb ez az arany. Mas megkozelitésben viszont az 5 éves



betegségmentes tulélés esélye térségiinkben alig haladja meg a 30 szazalékot a késoi
felismerés miatt.

A korai felismeréssel és gyogyitassal akar teljes gyogyulas is elérhetd!
Kihez fordulhatok segitségért?

Magyarorszdgon a nyolcvanas évek elején kezdtek megszervezddni azok a betegklubot,
amelyek a stomaval ¢éloket igyekeztek Osszefogni. Ma mintegy félszaz ilyen klub miikddik
szerte az orszagban.

Fontos Tesztek
Helicobacter pylori C14 teszt:
Helicobacter Pylori, a fekélyek korokozoja, gyors kimutatasara

Nobel-dijas felfedezés volt a Helicobacter Pylori nevii baktérium, a gyomor- és duodenum
(nyombél)-fekélyek, valamint a gyomornyalkahartya-gyulladdsok (gastritis) nagy részének
oki tényezéje. Ma mar tudjuk, hogy ezek fert6zo, és antibiotikumokkal jol kezelhetd
betegségek. A Helicobacter pylori baktérium fertézés a nyombélfekélyes betegek 90% -ban és
gyomorfekélyes betegek 70%-ban kimutathato! A statisztikdk szerint a nyombélfekély
kialakulasa tizszer gyakoribb a gyomorfekélynél.

Milyen tiinetekkel jar az aktiv fekély?
e Gyakori fajdalom, hanyinger és émelygés

e Evést kovetden javuld fajdalom, késd éjszaka jelentkezd fajdalom a duodenum
(nyombél) fekélyre utalhat.

e A gyomorban elhelyezkedd fekélyek evés utan fajnak inkdbb, de tobb esetben a
fajdalom az étkezéstdl fiiggetleniil is jelentkezhet.

e Non-szteroid gyulladds gatlok tulzott fogyasztdsa esetén gyakran tiinetmentesek
lehetnek a fekélyek, illetve tobbszords vérzést okozhatnak.

A Helicobacter pylori C14 teszt elvégzéséhez sziikséges tudnivalok

e A legidealisabb reggel, fogmosas nélkiil jonni a vizsgélatra. A vizsgalat maximum 40
percig tart.

e a vizsgalat el6tti 1 hétben nem ajanlott savlekotd anyagok szedése. A savlekotdk,
amiket ,antacid"-oknak is neveznek, lugos karakterli hatéanyagokat (pl. kalcium-
karbonatot vagy magnézium-, illetve aluminiumsodkat) tartalmazé gyogyszerek

e a vizsgalat el6tti 1 honapban nem ajanlott antibiotikumok vagy bizmut tartalmu
gyogyszerek szedése (ilyenek a Nilacid és a Vicalin tablettak).



Mikor nem ajanlott a Helicobacter pylori C14 teszt elvégzése?

e nem végezhetd el ez a teszt, ha a paciens terhes, de a szoptatds iddszakaban is csak
ugy végezhetd el, ha a szoptatast a vizsgalatot kovetd két napban felfliggeszti az
anyuka.

e nem ajanlott olyan pacienseknek, akiknél a gyomor egy részét vagy teljes egészét
eltavolitottak.

e 10 év alatti gyermekeken.
A vizsgalat 20 percet vesz igénybe.
Miért eredményes a Helicobacter pylori C14 teszt?

A fekélybetegséget diagnosztizalni a panaszok és tiinetek alapjan nem eredményes, hiszen
nagyon sok gyomor- és bélbetegséget is hasonld tiinetek kisérnek. Ilyen példaul a nem
fekélyes diszpepszia (emésztési zavar) vagy a nyeldcsé reflux betegsége. A Helicobacter
pylori felfedezése Ota azonban a fekélybetegség eredményesen kezelhetd, konnyen
gyogyithato. A Helicobacter pylori kiirtasa utan a fekélybetegségre jellemzd periodikus
kiajulas szinte teljesen megsziintethetd.

Javasolt azonnal orvoshoz fordulni hirtelen kialakuld erds hasi fajdalom, rosszullét, véres
hanyas vagy széklet jelentkezésekor!

Tovabbi gasztroenterologiai betegségek
Laktéz intolerancia

A laktéz intolerancia - mas néven tejcukor érzékenység - a tejcukor megemésztésének a
zavara, mely tej, illetve tejtermékek fogyasztdsa utan hasfijast, hasmenést, haspuffadast,
bélgazképzodést esetleg hanyast okoz.

A laktéz intoleranciat a laktdz enzim hianya okozza. A laktéz intolerancia kialakuldsaban
dontd szerepet jatszik az Ordkletesség, pontosabban egy génvaridns, mely a laktdz enzim
mitkodésének fenntartasaért felelds. Ez a csaladon beliil 6roklodik.

Fontos tudni, hogy, ha van a csalddban lakt6z intolerancias beteg, akkor a gyermekek, illetve
testvérek, és akar a sziilok orokletes hajlama az atlagnal sokkal magasabb lehet.

A laktoz intolerancia megfeleld diagnozis esetén — tej illetve tejcukor mentes - diétaval jol
kezelhetd, a tarsuldo betegségek megel6zhetdek. Lehetdség van a laktaz enzim poétlasa az
étkezés eldtt bevett készitménnyel.

H2 kilégzéses tesztek laktoz és laktuloz vizsgalatokhoz

A vizsgalat alapja a kilélegzett levegd H2 tartamanak vizsgalata. A modszer lényege, hogy
H2-gdz a szervezetben csak a szénhidratok, bélbaktériumok altal végzett erjesztés soran
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keletkezik. Bizonyos cukrok koros lebontasa hatdsara a bélrendszerben nagyobb mennyiségii
hidrogén gaz képzddik. Ennek a mennyiségnek a kimutatasa torténik a modszerrel. A kapott
eredmény tobbféle allapotrdl nyujthat felvilagositast attol fiiggden, hogy milyen tesztanyag
keriil alkalmazasra. Ilyenek a laktuloz, laktoz, gliikéz, fruktoz.

A kilélegzett levegd hidrogén-gaz koncentracidja normalis koriilmények kozott rendkiviil
alacsony (<20 ppm). A beteg altal elfogyasztott - a vékonybélbdl rosszul, vagy nem
felszivodd - tesztanyag emésztetleniil tovabbkeriil a vastagbélbe, ahol a bélbaktériumok
erjedésének hatasara kiilonbozé gazok, koztliik hidrogén fejlodése kiséri a lebontdsi
folyamatot. A hidrogén atjutva a bélfalon bekeriil a vérdramba, ¢és a tiidon keresztiil
megjelenik a kilélegzett levegdben.

A vizsgalat menete: egy tesztoldat elfogyasztasa el6tt, valamint az elfogyasztasat kovetden
meghatarozott idok6zonként megvizsgaljak a paciens I€legzetének hidrogén tartalmat. Ha ez
magasabb a normalisndl, akkor a szénhidrat emésztés nem megfeleld.

Laktoz-teszt ( tejcukor érzékenység ): kilégzéses teszt 6x30 perc, azaz 3 6ra hosszu , reggel
¢hgyomorra kell jonni.

Laktuloz teszt (vékonybél betegség ) a két tesztet kiilon napokon kell végezni. Minden ua.
mint a laktdz tesztnél.

A vizsgalatokhoz fontos tudni:

A vizsgalatot ¢hgyomorra (min. 6 6ras ¢hezést kovetden) kell végezni. A vizsgalat elott a
szajiireget €s a garatot fertotlenitd oldattal valo 6blogetéssel fertdtleniteni kell.

A lisztérzékenység

A lisztérzékenység a buza, a rozs, a zab és az arpa egyik 0sszetevdjével, a gliadin fehérjével
szembeni tulérzékenységet jelenti. Korabban a kisgyerekek betegségének tartottdk, mivel a
tiinetek foként a liszttartalmt ételek bevezetését kovetd iddszakban jelentkeztek, de aztan
kideriilt, hogy feln6tt korban is létrejohet colikdlia okozta bélkarosodds. A betegség
kialakulasaban fontos szerepet jatszik az 6roklddés. Azoknal a csaladoknal, ahol eléfordul a
betegség, nagy gondot kell forditani a megelézésre. A legjobb, ha 5-7 honapos korban, még a
szoptatas alatt kap liszteset a csecsemd, igy jobban tudja tolerdlni ezt a taplalékot. A
lisztérzékenység a gyermekeknél sokkal intenzivebb tiinetek formajaban jelentkezik, mint a
késdbbi ¢letkorokban.

A colikaliat a lisztes ételek teljes elhagyasaval lehet kezelni. A lisztmentes diétat sajnos egy
¢leten at tartani kell, mert csak igy maradhat tiinetmentes a beteg. Fontos, hogy a
lisztérzékenyek csak gluténmentes, gliadinmentes, vagy lisztérzékenyeknek eldallitott
termékeket fogyasszanak. (A glutén fele-fele ardnyban két alcsoportra bonthat6: a gluteninre
¢s gliadinra.)



A lisztérzékenység tiinetei:
e Hasmenés
o Koros fogyas
o (Gyengeség
o Ftvagytalansag
e Hanyas
A lisztérzékenység gyermekkorban jelentkezé tiinetei:
e Pokhas
e Bilizos, csomos, zsiros széklet
e Vékony végtagok, alacsony termet
e Vitaminhiany

e Vérszegénység

A panaszok tobbnyire 1-mdasfél éves korban a lisztes taplalék bevezetését kovetden
kezdddnek.

A lisztérzékenység idében torténd felismerése €s kezelése nagyon fontos, mert a rosszindulati
nyirokrendszeri daganatos betegségek kockazatat jelentdsen megnoveli. A lisztérzékenyeknél
gyakrabban fordul eld tobbek kozott a cukorbetegség, autoimmun maj- és pajzsmirigy
gyulladas, és a Sjogren-szindréma is.

Lisztérzékenység teszt (colikalia ) barmikor elvégezhetd, de csak akkor mutat eredményt, ha
nem tart a beteg gluténmentes diétat.

Az ételallergia

Az ételallergia - a klasszikusan igy nevezett, I. tipusu, azaz IgE antitesthez k6t6do reakcio —
nem mds, mint a szervezet azonnali, heves reakcidja bizonyos ¢lelmiszerekre. Tiinetei
¢letveszélyesek is lehetnek. Sokkal ritkabban fordul eld, mint az ételintolerancia és a
népesség 1%-at veszélyezteti. Felismerése €s gyogyszeres kezelése orvosi szaktudast igényel.

Az ételintolerancia és tiinetei

Rendszeresen visszatérd, sokféle kellemetlen panasz: dlmatlansag, bérproblémak, depresszio,
emésztési zavarok (hasmenés, puffadds, székrekedés), iziileti gyulladds, menstrudcios
problémak, migrén, sulyprobléméak. Egyidejlileg tobbféle panasz is jelentkezhet. A tiinetek
latszolag minden ok nélkiil jelentkeznek. Az ételintoleranciat kivaltd élelmiszernek, vagy
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¢lelmiszereknek gyors ¢és pontos azonositasa alapvetd fontossag, hiszen csak ennek
ismeretében tervezhetd at étrendiink, €s szlintethet6k meg a kellemetlen tiinetek.

A FoodDetective (TM) altal kimutathat6 élelmiszerek és élelmiszer-alapanyagok:
e alma, foldieper , rak- és kagylomix
e Dbaranyhus , glutén, rizs
e brazil di6 , gomba, rozs
e brokkoli, grépfrut, sargarépa
e burgonya, gyombér, sertéshus
e buza, kakaobab, szojabab
e csirkehus, kdposzta, tea
e dinnyemix, kesudio, tehénte]
e did, kukorica, teljes tojas
e durumbuza, mandula, tonhal
e ¢édesvizi-halmix, marhahts, uborka
e ¢lesztd, narancs és citrom, zab
e fehérhal-mix, olajbogyo, zeller
e fekete ribizli, paprikamix, zoldségmix
o fokhagyma, paradicsom
e f6ldimogyoro, péréhagyma

Etelallergia teszt Food detectiv: Tobb ételre mutatott érzékenység egy csepp vérbdl torténd
kimutatasa a FoodDetective™ gyorsteszttel (46+ élelmiszerre)
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