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Tartja: Dr. Fadgyas Ildiko, pszichiater, addiktologus szakorvos

Idépont:

Ajanlott: alkohol problémaval kiizdé felnétt lakosoknak, akik elkotelezédtek a j6zansag mellett vagy
torekednek azt létrehozni

A program célja: kezdetben orvosi-szakdolgozoi segitséggel egymast tamogato-segité kdzosség
létrehozasa és mUkodtetése

A foglalkozas tartalma: Onsegité csoportunk alternativat kinal az AA mozgalom és a hivatalos
gydgyitd haldzat mellett. Az Onsegit6 csoportokban a résztvevék jo kezdeti lehet8séget kapnak arra,
hogy legy6zzék szégyenkezésiket, nyitotta valjanak arra, hogy beszamoljanak
alkoholproblémajukrol és ezzel egyitt elfogadjak 6ket. A tapasztalatok kicserélése novelheti a
biztonsagérzetet és elSsegitheti a nyitottabba valast. A résztvevoknek lehetdségik nyilik arra, hogy
fejlesszék a megkizdési és kiegyensulyozasi stratégidikat. A felépilési folyamatot késobbi
szakaszaban sokat segithet az, ha az alkoholproblémaval kizd6 személy Ujra megtalalja életcéljat és
teljesUlhet azon vagya, hogy & is segithet masokon, 6 is tartozhat valahova.

A foglalkozasok gyakorlati jelleglek, a csoportvezetdk moderdlasa mellett a résztvevdk
tapasztalatainak kicserélése, illetve egymas tamogatasa a k6zos cél a jézansag/ kiegyensulyozott élet
felé vezetd Uton

Részvétel modja: egymasra épilé alkalmak, de a csoport nyitott, barmikor lehet hozza csatlakozni
amennyiben a j6zansag elérése a cél

Gyakorisag: kéthetente
Idétartam: go perc

Maximalis létszam: 15 f6
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Tapasztalatcsere és tamogatas a
Jjozansag és a kiegyensulyozott élet felé
vezeto uton, orvosi vezetessel

Regisztracio szukséges!
Tovabbi informacid: 06 30 680 53 67
efi@ szentkristofrendelo hu
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